
Календарный учебный график по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Психология 

личностного роста» 

Тема  Период обучения (неделя) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 12 13 14 15 16 

Психология 

самосознания 

Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

              

Гармония и 

дисгармония 

личности 

  Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

            

Жизненный 

сценарий 

развития 

личности 

    Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

          

Внутрилично

стные 

конфликты 

      Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

        

Механизмы 

психологичес

кой защиты 

        Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

      

Стресс и 

способы его 

предупрежде

ния 

          Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

    

Человек как 

деятель: 

самоменеджм

ент жизни 

            Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

Л  

(2) 

ПЗ 

(2) 

  

Профессиона

льное 

саморазвитие 

личности 

              Л 

(2) 

ПЗ 

(2) 

 

Аутогенная 

тренировка и 

ее 

применение 

в процессе 

самосоверше

нствования 

личности 

               Л 

 (2) 

ПЗ 

(2) 

Аттестация                А 

 (2) 
 


